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CIRCOLARE N.190
AI DOCENTI ED ALUNNI

DELLE CLASSI TERZE DELL’ISTITUTO

OGGETTO: PROGETTO PREVENZIONE ALCOOL

L’alcol ¢ un alimento conosciuto fin dalla notte dei tempi, consumato spesso in occasioni di
convivialita, ¢ socialmente accettato tanto che, spesso, offrire alcolici ¢ un modo per accogliere gli
ospiti. Ma I’alcol ¢ anche una sostanza tossica con una capacita di indurre dipendenza superiore alle
droghe illegali piu conosciute.

I1 presente progetto di prevenzione dell’abuso alcolico insiste su due direttrici principali:
informare ed educare.

L’intervento proposto ¢ indirizzato agli studenti delle terze classi e si articola in tre parti: la prima
parte dell’incontro prevede I’introduzione dell’argomento con 1’esame di alcuni dati epidemiologici
e la lettura, discussione e relativo commento dei piu frequenti luoghi comuni inerenti il consumo
alcolico fornendo la corretta informazione; la seconda parte prevede la testimonianza di Maria
Cristina Gabriele, la giovane autrice del romanzo autobiografico “ON AIR”, che proporra alcuni
passi significativi della sua esperienza con I’alcol rispondendo personalmente alle domande degli
studenti. La terza ed ultima parte consta di un intervento di tipo esperienziale: ogni studente potra
effettuare un percorso, appositamente precostruito, consistente in tre prove (una di manualita fine,
una di prontezza di riflessi e una di equilibrio) da effettuare in condizione di sobrieta e, a seguire, in
condizione di ebbrezza alcolica simulata, ottenuta con 1’ausilio di specifici presidi (occhiali); si
potra cosi sperimentare la differenza tra le due condizioni e, pertanto, gli effetti dell’alcol sulle
normali attivita quotidiane.
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Articolazione dell’intervento che si effettuera nell’aula videoconferenza del 2 piano.

08/02/17

Classi

Dalle ore 08.00 alle ore 10.35

3C Info+3A Ele+3A Chim.

Dalle ore 10.45 alle ore 13.30

3A Meccanica +3A Info

09/02/2017

Classi

Dalle ore 10.45 alle ore
13.30

3 B Info+3A Eleaut

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

F.to Prof.ssa Giuseppina Montella

Firma autografa sostituita a mezzo stampa

Ai sensi e per gli effetti dell’art. 3 c. 2 del D.Igs. 39/93
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